Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . L Rantott leves
Almas zellerkrémleves Eréleves - i . R Lencseleves
. i AP Piritott kenyérkockaval Kerti z6ldségleves s
Levesgyonggyel Zo6ldbors6 fézelék . o - b Farsangi fank
. . . Sajtos-tejszines csirkeragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Fasirttal . . ez Baracklekvarral
. i . Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Alma Porcukorral
Gyongyos
Ebed Kézépiskola Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 1,131.36 Kcal / 4,729.08 Kj Energia: 1,111.29 Kcal / 4,645.19 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 1,331.64 Kcal / 5,566.26 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03 g 55.09 g 17.20 g 41.06g 5475 ¢ 11.38g 37629 56.47 g 16.70 g 40.35¢ 44,09 g 12.359 33679 65.11 ¢ 11.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
88.66 g 5379 3.71g 118.42 ¢ 19.98 g 7.759 111479 0.05g 3689 99.53 g 1.07g 4269 151.56 g 29.68 ¢ 2399
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Rantott leves
. . ,, Piritott kenyérkockaval iy
Almas zellerkrémleves Eréleves _y Kerti zOldségleves Lencseleves
. X . X Paradicsomos s . .
Lecsos sertésragu Husgolyo . . Hagymas tort burgonya Rizsfelfujt
. L husoskaposzta o .
Tarhonyaval Burgonyapdrével . . Resztelt majjal Baracklekvarral
Félbarna kenyérrel
Gyongyos Alma
Ebed KazépiSKOIa Energia: 1,164.02 Kcal / 4,865.60 Kj Energia: 895.74 Kcal / 3,744.19 Kj Energia: 918.51 Kcal / 3,839.37 Kj Energia: 640.78 Kcal / 2,678.46 Kj Energia: 1,151.32 Kcal / 4,812.52 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.37¢g 68.08g 18269 29.25¢g 4931g  11.71g 3256 g 47799  11.39g 33.18¢ 20.90 g 468¢ 38.08 g 23244 6.98 ¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
99.97 g 0.31g 3549 81.73¢g 0.00g 9.60 9 87.69 g 2059 1929 79.07g 0.07g 8259 196.20 g 67.88 ¢ 2169
1,3,7,9 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) CLva

sivanunk!

, . . . . . . - u,
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér tirsa, ?5251,'6(?
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek Yo 150 s e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmézésvezetd
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